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1. Загальна інформація 
 

Назва дисципліни Іноземна мова 
Викладач (-і) Шкледа Л.І. 

Карпенко Г.М. 
Струтинська Т.Р. 
Нич О.Б. 

Контактний телефон викладача  
E-mail викладача hanna.karpenko@pnu.edu.ua 

lesia.shkleda@pnu.edu.ua 
tetiana.strutynska@pnu.edu.ua 
oksana.nych@pnu.edu.ua 

Формат дисципліни Очний 
Обсяг дисципліни 6 кредитів ЄКТС, 180год. 
Посилання на сайт дистанційного 
навчання 

http://d-learn.pnu.edu.ua/ 

Консультації Згідно графіку консультацій кафедри 
іноземних мов 

 
 

2. Анотація до навчальної дисципліни 
  

       Предметом вивчення навчальної дисципліни є англійська мова як засіб 
спілкування. В процесі вивчення цієї дисципліни студенти досліджують та 
опановують різні аспекти мови, такі як граматика, фонетика, лексика, 
синтаксис, інтонація та мовленнєва практика, яка включає розвиток усіх 
мовленнєвих навичок – слухання, говоріння, читання і письмо. Навчальна 
дисципліна “Іноземна мова” є основою для вивчення інших англомовних 
дисциплін, які вивчатимуться студентами у межах даної освітньої програми на 
наступних етапах 
 
 

3. Мета та цілі навчальної дисципліни 
  

       Метою викладання навчальної дисципліни є вивчення мови на 
побутовому, культурологічному та професійному рівнях; практичне володіння 
іноземною мовою на автономному рівні, необхідному для ділового та 
професійного спілкування, реалізація на письмі комунікативних намірів, 
пов'язаних з умовами фаху; досягнення студентами рівня знань, відповідних 
до вимог дипломованого фахівця, який забезпечить можливість застосування 
іноземної мови у практичній діяльності.  
Основними завданнями вивчення дисципліни є: реалізація комунікативних 
намірів на письмі; робота з іншомовними джерелами загального-побутового та 
професійного характеру; участь в бесідах англійською мовою в обсязі 
тематики, передбаченої програмою. 
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4. Програмні компетентності та результати навчання 
 

Загальні компетентності  
ЗК-1. Здатність вчитися й оволодівати сучасними знаннями. 
ЗК-7. Здатність спілкуватися другою (іноземною) мовою.  
ЗК-8. Здатність здійснювати анал1з й осмислення загальнонаукової та 
професійно орієнтованої літератури, у тому числі іноземної; 
ЗК-11. Здатність використовувати інформаційно-комунікаційні технології.  
ЗК-12. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації. 
ФК-13. Здатність виховувати в учнів соціально-особистісні якост1: 
цілеспрямованість, організованість, працьовитість, відповідальність, 
громадянськість, комунікативність.  
У результаті вивчення дисципліни здобувачі освіти повинні вміти:  
ІІРН-24. Спілкуватися українською та іноземною мовами у професійному 
середовищі, володіти фаховою термінологією та професійним дискурсом, 
дотримуватися етики ділового спілкування. 
ІІРН-26. Бути здатним до дотримання етичних норм, формувати комунікаційну 
стратегію з колегами, соціальними партнерами, учнями й вихованцями та 
їхніми батьками. 
ІІРН-28. Розуміти значення культури як форми людського існування, цінувати 
різноманіття та мультикультурність світу і керуватися у своїй діяльності 
сучасними принципами толерантності, діалогу і співробітництва. 
  

5. Організація навчання 

Обсяг навчальної дисципліни  

Вид заняття   Загальна кількість годин  

лекції    

семінарські заняття / практичні / лабораторні  60 

самостійна робота  120 
  
 
  

 Ознаки навчальної дисципліни   

Семестр  Спеціальність   Курс (рік 
навчання)  

Нормативний / 
вибірковий  

    3  Середня освіта 
(Фізична культура) 

2  нормативний  



 
 
  

Тематика навчальної дисципліни  

Тема  кількість год.   

лекції  заняття  сам. роб  

 
1. SUMMER SPORTS 
GRAMMAR: PRESENT CONTINUOUS 

    
2 

  
4 

2. WINTER SPORTS 
GRAMMAR: PAST SIMPLE – USED TO 

    
2 

  
4 

3. WINTER SPORTS VS SUMMER SPORTS 
GRAMMAR: PAST CONTINUOUS 

    
2  

  
4 

4. SPORT IN UKRAINE 
GRAMMAR: PRESENT PERFECT SIMPLE 

  2 4  

5. POPULAR SPORTS IN UKRAINE 
GRAMMAR: THE FUTURE 

  2 4 

6. TOP UKRAINIAN ATHLETES 
GRAMMAR: REVISION (UNITS 1-5) 

  2 4  

  
7. THE MOST POPULAR BRITISH SPORTS AND 
GAMES 
GRAMMAR: RELATIVES 

    
  
2 

  
  
4  

8. SPORT IN ENGLAND 
GRAMMAR: PRESENT PERFECT CONTINUOUS 

 

2 4 

9. PROMINENT BRITISH ATHLETES 
GRAMMAR: PRONOUNS 

 

2 4 



10. COMMANDS FOR THE PHYSICAL TRAINING 
LESSON 
GRAMMAR: MODAL VERBS 

 

2 4 

11. COMMANDS FOR THE PHYSICAL TRAINING 
LESSON 
GRAMMAR: MODAL VERBS 

 

2 4 

12. AT THE PHYSICAL TRAINING LESSON 
GRAMMAR: REVISION (UNITS 1-10 

 

2 4 

13.TEST 

 

2 4 

14.READING PROFESSIONAL TEXTS 

 

2 4 

15. SPORTS NEWS 

 

2 4 

16. PRACTICE AT SCHOOL 
GRAMMAR: PAST PERFECT SIMPLE 

 

2 4 

17. MY PEDAGOGICAL PRACTICE 
GRAMMAR: MODAL VERBS II 

 

2 4 

18. CONDUCTING A LESSON 
GRAMMAR: THE PASSIVE 

 

2 4 

19. MY SPECIALITY 
(TRACK-AND-FIELD-EVENTS) 
GRAMMAR:REPORTED SPEECH 

 

2 4 

20. MY SPECIALITY 
(GYMNASTICS) 
GRAMMAR: CONDITIONALS 

 
 
2 4 



21. MY SPECIALITY 
(SPORTS GAMES) 
GRAMMAR: REVISION (UNITS 1-15) 

 

2 4 

22. OUR TRAINING 
GRAMMAR: ADJECTIVES 

 

2 4 

23. AT THE TRAINING 
GRAMMAR: NOUNS  

 

2 4 

24. SPORTSMEN AT THE TRAINING 
GRAMMAR: SOME/ANY/NO 

 

2 4 

25. PROFESSION OF A COACH 
GRAMMAR:QUESTIONS 

 

2 4 

26. MY COACH 
GRAMMAR:PREPOSITIONS 

 

2 4 

27. TEST 

 

2 4 

28. READING PROFESSIONAL TEXTS 

 

2 4 

29. SPORTS NEWS 

 

2 4 

30. REVISION 

 

2 4 

 
 
 
 



 
 6. Система оцінювання навчальної дисципліни  

  
Загальна система 
оцінювання 
навчальної 
дисципліни  

Оцінювання здійснюється в процесі накопичування 
балів під час вивчення дисципліни  
Лекції   
Практичні заняття 40  
Самостійна робота 5  
Контрольна робота 5  
Екзамен 50  
Максимальна кількість балів 100  

Вимоги до письмових 
робіт  

Письмові роботи виконуються самостійно з 
використанням цифрових інструментів та різного 
медіаконтенту. Контрольна робота може бути у 
вигляді тестування, розміщеного на сайті 
дистанційного навчання, чи творчої письмової роботи.  

Семінарські заняття  Робота на кожному практичному занятті складається з 
підготовки теоретичних питань, виконання лексичних 
та граматичних вправ, інших завдань, представлених у 
плані заняття, та виконання завдань, запропонованих 
для самостійної роботи. За умови успішно виконаного 
завдання в повному обсязі за одне заняття студент 
отримує макс. 5 б.  

Умови допуску до 
підсумкового 
контролю  

До підсумкового контролю (екзамену) допускаються 
студенти, які набрали не менше 50 балів під час 
вивчення дисципліни.  

Підсумковий 
контроль  

Залік виставляється за результатами поточної 
успішності у межах 100 б. Екзамен – 4 семестр. 
Екзамен письмовий, але можлива усна співбесіда за 
результатами його написання. Екзаменаційні білети 
повинні містити два теоретичні запитання та декілька 
практичних завдань (їх кількість залежить від їх 
складності). Два теоретичні запитання оцінюються по 
10 балів кожне, а на усі практичні завдання 
відносяться 30 балів у практично рівному 
співвідношенні за кожне з них.  

  
 
 
 
 
 
 



7. Політика навчальної дисципліни 
  

Письмові роботи: письмові роботи повинні бути виконані та здані 
своєчасно на занятті або у цифровому форматі за згодою викладача чи 
попередньою домовленістю з академічною групою.  
Академічна доброчесність: усі завдання повинні бути виконані студентом 
самостійно. Відвідування занять студенти повинні відвідувати заняття 
(очно/дистанційно). У випадку індивідуального графіку навчання 
(завіреного завідувачем кафедри та деканом факультету) студент виконує усі 
завдання згідно програми та здає їх у визначений термін та формат (за 
згодою викладача).  
Неформальна освіта: результати неформальної освіти можуть бути 
зараховані, якщо студент представить сертифікати чи інші документи 
проходження курсів, тренінгів.  

  

8. Рекомендована література 
  

1. Серман Л.В. My Speciality. Навчально-методичний посібник /Серман 
Л.В. – Івано-Франківськ, 2014. – 46 c. 

2. Візітіу Н. М., Серман Л. В. Sports Digest. Навчально-методичний 
посібник. – Івано Франківськ, 2020. – 100 c. 

3. Jenny Dooley. Grammarway 2 / Jenny Dooley, Virginia Evans. – Berkshire: 
Express Publishing, 2016. – 192 p. 

4. Murphy Raymond. English Grammar in Use: a self-study reference and 
practice book for intermediate student of English. Fifth edition. NewYork: 
Cambridge University Press. 2019. 296 p. 

 
  

Викладачі                                                                                        Ганна Карпенко 
Леся Шкледа 

Тетяна Струтинська 
Оксана Нич 
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