
  МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 
ПРИКАРПАТСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

 ІМЕНІ ВАСИЛЯ СТЕФАНИКА 
 

 
 

Факультет психології 
 

Кафедра іноземних мов 
 
 

СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
 

Іноземна мова (перша) 
 

                           Рівень вищої освіти – перший (бакалаврський) 
 

Освітня програма Реабілітаційна психологія 
 

                           Спеціальність 053 Психологія 
 

                           Галузь знань 05 Соціальні та поведінкові науки 
 

 
 
 
 
 
 

Затверджено на засіданні кафедри 

Протокол №1від 6 вересня 2023 р. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

м. Івано-Франківськ – 2023 р.  



1. Загальна інформація 
Назва дисципліни 

Іноземна мова (перша) 
Викладач (і) Василик М. С. 

Карпенко Г. М. 
Контактний телефон викладача  
E-mail викладача maryna.vasylyk@pnu.edu.ua 

hanna.karpenko@pnu.edu.ua 
Формат дисципліни Очний 
Обсяг дисципліни 6 кредитів ЄКТС, 180год. 
Посилання на сайт дистанційного 
навчання 

https://d-learn.pnu.edu.ua/ 

Консультації Згідно графіку консультацій кафедри 
іноземних мов 

2. Анотація до навчальної дисципліни 
Предметом вивчення навчальної дисципліни є англійська мова як засіб 
спілкування. В процесі вивчення цієї дисципліни студенти досліджують та 
опановують різні аспекти мови, такі як граматика, фонетика, лексика, 
синтаксис, інтонація та мовленнєва практика, яка включає розвиток усіх 
мовленнєвих навичок – слухання, говоріння, читання і письмо. Навчальна 
дисципліна “Іноземна мова” є основою для вивчення інших спеціальних 
англомовних дисциплін, які вивчатимуться студентами у межах даної 
освітньої програми на наступних етапах. 

3. Мета та цілі навчальної дисципліни 
Метою вивчення навчальної дисципліни є подальше вдосконалення умінь усного 
і писемного спілкування студентів англійською мовою в межах визначеної 
тематики, у тому числі професійної, відповідно до потреб міжкультурного 
спілкування та професійної підготовки за фахом; формування навчальних 
стратегій в процесі роботи з навчальними англомовними текстами, практичне 
оволодіння англійською мовою на рівні спілкування нею в обсязі тематики, 
обумовленої програмою, формування комунікативних англомовних умінь 
студентів для застосування їх у вирішенні професійних завдань та у 
повсякденному житті, а також формування навичок отримувати і передавати 
інформацію іноземною мовою. 
Основними цілями вивчення дисципліни є реалізація комунікативних намірів на 
письмі; робота з іншомовними джерелами загального-побутового та 
професійного характеру; участь в бесідах англійською мовою в обсязі тематики, 
передбаченої програмою. 

mailto:hanna.karpenko@pnu.edu.ua


4. Програмні компетентності та результати навчання 
ІК. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми 
у сфері психології, що передбачають застосування основних психологічних 
теорій та методів та характеризуються комплексністю та невизначеністю умов.  

ЗК3. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій.  

ЗК4. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями, на основі сучасного 
планування організовувати, координувати, контролювати та оцінювати 
діяльність і взаємодію суб’єктів у сфері психології. 

ЗК9. Здатність працювати в команді.  
Результатом вивчення даного курсу є формування комунікативної 
компетентності у сферах англомовного спілкування, а саме:  
-будувати самостійні висловлювання англійською мовою в правильному 
граматичному, інтонаційному і фонетичному ракурсі;  
-підтримувати і вести бесіду на будь-яку тему, передбаченою програмою; 
- читати і розуміти автентичні тексти і статті різних жанрів та видів;  
-розуміти на слух основний зміст автентичних текстів;  
-зафіксувати і письмово передати інформацію, яка стосується вивченої 
тематики;  
-самостійно здобувати та використовувати свої англомовні знання у 
повсякденному житті. 
 
ПР3. Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням 
інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення професійних завдань.  
ПР10. Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, обстоювати власну 
позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних 
особливостей співрозмовника. 

5. Організація навчання 
Обсяг навчальної дисципліни 

Вид заняття  Загальна кількість годин 

лекції  

семінарські заняття / практичні / лабораторні 60 

самостійна робота 120 
 
 

Ознаки навчальної дисципліни 



Семестр Спеціальність  Курс (рік навчання) Нормативний / 
вибірковий 

1, 2 053 Психологія 1 нормативний 

 
 

Тематика навчальної дисципліни 

Тема кількість год.  

лекції заняття сам. роб 

1 семестр 
 
Free Time.  Are You Happy? Question Forms. 

  
2 

 
4 

Relationships. Past Simple.  2 4 

Making Conversations.  2 4 

Nice Day, Isn’t It?  2 4 

What Do You Look For In A Friend?  2 4 

Work.  2 4 

The Company For You.  2 4 

Present Simple/Present Continuous.  2 4 

Jobs. A Risky Business.  2 4 

Adverbs of Frequency.  2 4 

Types Of Work.  2 4 

Expressing Likes/Dislikes.  2 4 

Time Out.  2 4 

Present Continuous/Be Going To For Future.  2 4 

Test. 
 

 2  
4 

2 семестр 
 
Great Minds. 

 2 4 



Vocabulary. Make and do.  2 4 

Secret Talents. Present Perfect+ever/never  2 4 

Education. Can, Have to, Must (obligation)  2 4 

Language Learning. Giving Advice  2 4 

The Intelligence Test.  2 4 

Are You Learning Anything At The Moment?  2 4 

Travel.  2 4 

Transport. Past Simple And Past Continuous.  2 4 

Great Minds.  2 4 

Vocabulary. Make and do.  2 4 

Secret Talents. Present Perfect+ever/never  2 4 

Education. Can, Have to, Must (obligation)  2 4 

Language Learning. Giving Advice  2 4 

The Intelligence Test.  2 4 

Are You Learning Anything At The Moment?  2 4 

Travel.  2 4 

Transport. Past Simple And Past Continuous.  2 4 

Travel Tips.  2 4 

Tourism.  2 4 

Full Circle.  2 4 

Do You Enjoy Travelling To Different 
Countries? 

 2 4 

Test.  2 4 

Revision  2 4 

 
 
 
 
 
 



6. Система оцінювання навчальної дисципліни 
 

Загальна система 
оцінювання навчальної 
дисципліни 

Оцінювання здійснюється в процесі накопичування балів під 
час вивчення дисципліни 
Лекції  
Практичні заняття 40 
Самостійна робота 5 
Контрольна робота 5 
Екзамен 50 
Максимальна кількість балів 100 

Вимоги до письмових 
робіт 

Письмові роботи виконуються самостійно з використанням 
цифрових інструментів та різного медіаконтенту. Контрольна 
робота може бути у вигляді тестування, розміщеного на сайті 
дистанційного навчання, чи творчої письмової роботи. 

Семінарські заняття Робота на кожному практичному занятті складається з 
підготовки теоретичних питань, виконання лексичних та 
граматичних вправ, інших завдань, представлених у плані 
заняття, та виконання завдань, запропонованих для самостійної 
роботи. За умови успішно виконаного завдання в повному обсязі 
за одне заняття студент отримує макс. 5 б. 

Умови допуску до 
підсумкового контролю 

До підсумкового контролю (екзамену) допускаються студенти, 
які набрали не менше 50 балів під час вивчення дисципліни. 

Підсумковий контроль Залік виставляється за результатами поточної успішності у 
межах 100 б. Екзамен – 2 семестр. Екзамен письмовий, але 
можлива усна співбесіда за результатами його написання. 
Екзаменаційні білети повинні містити два теоретичні запитання 
та декілька практичних завдань (їх кількість залежить від їх 
складності). Два теоретичні запитання оцінюються по 10 балів 
кожне, а на усі практичні завдання відносяться 30 балів у 
практично рівному співвідношенні за кожне з них. 

 
 

7. Політика навчальної дисципліни 
 
Письмові роботи: письмові роботи повинні бути виконані та здані своєчасно на занятті або 
у цифровому форматі за згодою викладача чи попередньою домовленістю з академічною 
групою. 
Академічна доброчесність: усі завдання повинні бути виконані студентом самостійно. 
Відвідування занять студенти повинні відвідувати заняття (очно/дистанційно). У випадку 
індивідуального графіку навчання (завіреного завідувачем кафедри та деканом факультету) 
студент виконує усі завдання згідно програми та здає їх у визначений термін та формат (за 
згодою викладача). 
Неформальна освіта: результати неформальної освіти можуть бути зараховані, якщо 
студент представить сертифікати чи інші документи проходження курсів, тренінгів. 

 
 



8. Рекомендована література 
 

Основна 
1. Antonia Clare, JJ Wilson. Speakout: Pre-intermediate Students’ Book. Pearson. 
176 p. 
2. Antonia Clare, JJ Wilson. Speakout: Pre-intermediate Workbook. Pearson. 95 p. 
3. Murphy Raymond. English Grammar in Use: a self-study reference and practice 
book for intermediate student of English. Fifth edition. NewYork: Cambridge 
University Press. 2019. 296 p. 
4. Virginia Evans, Jenny Dooley. New Round-up 3. Pearson Education Limited. 
2017. 175 p. 

Додаткова 
5. Michael Swan. Practical English Usage. Fourth edition. Oxford University Press. 
2016. 671 p. 
6. Virginia Evans, Jenny Dooley, J. J. Cassidy. University Studies Guide. United 
Kingdom: Express Publishing. 2015. 120 p. 
7. Барановська Т. В. Граматика англійської мови. Збірник вправ. Т. В. 
Барановська. К. 2017. 384 с. 
8. Верба Г. В., Верба Л. Г. Граматика сучасної англійської мови. Довідник. К. 
2019. 352 с. 

Ресурси курсу 
Інформація про курс розміщена на сайті дистанційного навчання 
Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника  
https://d-learn.pnu.edu.ua 

 
 

Марина Василик, доцент кафедри іноземних мов 
 

Ганна Карпенко, доцент кафедри іноземних мов  
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